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MATRIZ CURRICULAR
1º Período

Disciplina Sigla Carga Horária

Anatomia Humana I CCS201 40 horas

Bases da Nutrição e Dietética NUT151 40 horas

Biologia Celular CCS204 40 horas

Composição dos Alimentos NUT232 40 horas

Histologia e Embriologia CCS237 80 horas

Introdução ao Estudo da Nutrição NUT300 40 horas

Metodologia Científica UNI116 40 horas

Total 320 horas

2º Período

Disciplina Sigla Carga Horária

Análise e Qualidade dos Alimentos NUT141 40 horas

Avaliação Antropométrica NUT355 80 horas

Bioquímica CCS205 80 horas

Fisiologia CCS110 80 horas

Microbiologia I UNI216 40 horas

Nutrição Social NUT341 40 horas

Total 360 horas

CENTRO UNIVERSITARIO DE VICOSA - UNIVICOSA - 1 DE 5NUTRIÇÃO



3º Período

Disciplina Sigla Carga Horária

Estatística I UNI133 40 horas

Homem, Sociedade e Meio Ambiente UNI506 40 horas

Nutrição do Adulto e Idoso NUT343 80 horas

Nutrição e Metabolismo NUT233 80 horas

Patologia Geral CCS219 80 horas

Técnica Dietética I NUT308 80 horas

Total 400 horas

4º Período

Disciplina Sigla Carga Horária

Educação Alimentar e Nutricional NUT338 80 horas

Empreendedorismo e Inovação UNI150 40 horas

Epidemiologia e Saúde Pública CCS107 40 horas

Interpretação e Produção de Textos UNI170 40 horas

Nutrição Esportiva NUT252 40 horas

Nutrição Materno Infantil NUT342 80 horas

Técnica Dietética II NUT314 80 horas

Total 400 horas
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5º Período

Disciplina Sigla Carga Horária

Avaliação do Estado Nutricional NUT356 40 horas

Gestão de Unidades de Alimentação e Nutrição I NUT215 80 horas

Imunologia CCS113 40 horas

Nutrição do Pré-Escolar, Escolar e Adolescente NUT326 40 horas

Nutrição na Comunidade I NUT147 80 horas

Patologia da Nutrição e Dietoterapia I NUT242 80 horas

Políticas de Saúde Públicas UNI125 40 horas

Total 400 horas

6º Período

Disciplina Sigla Carga Horária

Estágio Supervisionado em Atendimento Ambulatorial NUT261 60 horas

Gestão em Saúde NUT332 40 horas

Higiene e Vigilância Sanitária de Alimentos NUT237 40 horas

Microbiologia dos Alimentos CCS277 40 horas

Nutrição na Comunidade II NUT148 80 horas

Optativa I NUT800 40 horas

Patologia da Nutrição e Dietoterapia II NUT330 80 horas

Planejamento Físico de Unidades de Alimentação e Nutrição NUT149 40 horas

Terapia Nutricional NUT245 40 horas

Total 460 horas
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7º Período

Disciplina Sigla Carga Horária

Estágio Supervisionado em Nutrição Clínica NUT271 200 horas

Ética e Orientação Profisssional NUT108 40 horas

Optativa II NUT801 40 horas

Patologia da Nutrição e Dietoterapia III NUT331 40 horas

Psicologia Aplicada a Nutrição NUT145 40 horas

Tecnologia dos Alimentos NUT135 40 horas

Trabalho de Conclusão de Curso I NUT123 40 horas

Vigilância Alimentar e Nutricional NUT226 40 horas

Total 480 horas

8º Período

Disciplina Sigla Carga Horária

Atividades Complementares NUT270 70 horas

Estágio Supervisionado em Administração de Unidades de Alimentação e Nutrição NUT268 230 horas

Estágio Supervisionado em Nutrição Social NUT272 200 horas

Trabalho de Conclusão de Curso II NUT125 40 horas

Total 540 horas

DISCIPLINAS OPTATIVAS
Disciplina Sigla Carga Horária

Alimentação Lowcarb NUT281 40 horas

Alimentos Funcionais NUT257 40 horas

Antropologia CCH301 40 horas

Atualidades em Nutrição NUT282 40 horas

Direito do Consumidor DIR313 40 horas

Direitos Humanos CCH300 40 horas

Economia I UNI145 40 horas
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Educação Ambiental EAM106 40 horas

Empreendedorismo na Prática ADM135 40 horas

Filosofia e Cidadania UNI147 40 horas

Genética Médica UNI511 40 horas

Inglês Básico UNI173 40 horas

Inglês Intermediário UNI174 40 horas

Interação Nutriente Fármaco NUT246 40 horas

Introdução à Informática UNI114 40 horas

Introdução à Lógica de Programação ENG226 40 horas

LIBRAS - Língua Brasileira de Sinais UNI172 40 horas

Mediação, Conciliação e Comunicação não Violenta DIR308 40 horas

Parasitologia UNI218 40 horas

Primeiros Socorros UNI120 40 horas

Química Fundamental UNI231 80 horas

Tecnologias da Comunicação Aplicadas à Nutrição NUT284 40 horas

Disciplina Sigla Carga Horária
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